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Es war mal wieder soweit - SportFreiZeit 2024 

 

Zum 6. Mal fanden sich 14 Betreuer zusammen und sorgten bei den jungen Sportlerinnen und 

Sportlern vor allem für 2 Dinge,  für viel Bewegung und Spaß. 

Vom 03.05. – 05.05.2024 trafen sich 35 Kinder der Evangelischen Grundschule Lübben in der 

Jugendherberge unserer Stadt, um ein Wochenende des Sports zu erleben. 

Nach der Einweisung und dem Bezug der Zimmer, war das Ankommen der teilweise Wiederkehrer 

schnell erledigt. 

Am Samstag ging es dann richtig los. Die 40.000 Tagesschritte waren am Abend  für jeden Aktiven 

gesichert. Nach dem Frühsport gab es eine kleine Stärkung und die Mädchen und Jungen wurden in 

4 Gruppen eingeteilt. Yoga, Lauf-, Konditions- und Balltraining standen rollierend auf dem Plan. 

Frisches Gemüse und Obst in den Pausen ließen keinen Hunger aufkommen.  

Der Nachmittag startete mit einer Runde Bauchtanz und Selbstverteidigung. Anschließend ging es 

zur Jägerbadestelle und die Schlossinsel wurde spielerisch erkundet.  

Mit Grillabend, Musik und Lagerfeuer ging der sportliche Tag bei bestem Wetter zu Ende. 

Vielen Dank für die Unterstützung durch den Evangelischen Schulverein Lübben e.V.  

Ohne den finanziellen Background wäre ein solches Event nicht möglich.  

Wir hoffen die Tradition auch in 2025 fortsetzen zu können. Ein neuer Termin wurde bereits für die 

Zeit vom 09.05.-11.05.2025 mit der Jugendherberge Lübben vereinbart. 

 

Das Orga Team der Sportfreizeit 
 

 

 


